LES COURS DE GYMNASTIQUE

Organisés au gymnase d’Oncy-sur-Ecole
Reprendront le :

LUNDI 6 SEPTEMBRE 2010

Les inscriptions se feront sur place a partir de 18 heures 30.
(Se munir d’un certificat médical ET d’une photo d’identité récente)

TARIES : Pour la saison de septembre 2010 a Juin 2011

Echauffement )
Renforcement musculaire )
Abdos — Fessiers ) Lundi et Jeudi de 19h00 a 19h45
Stretching )
Step ) Lundi et Jeudi de 19h45 a 20h30

INSCRIPTION SAISON 2010/2011
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Bon pour acceptation du réglement  Signature précédée de la mention « Lu et approuvé »



