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VOLLEY-

Sport collectif par excellence et sans
ontact direct avec ladversare, <o Qu
lul confére une notion de duel différente
des autres sports collectifs, le volley est

n sport pour lequel vous ne pouvez

VOIer OU Mmarc oS points sans 'alde

S co-equipsers. |l developpe donc

des valeurs d'abnégation, de partage

d'adaptation et de respect

une discipline qui favorise le mo loisir ou chez les plus jeunes, plutdt que

y dépense physique, | Ies aspects techniques complexes que
loppement de la motricité ot |a f'on retrouve davantage on compétition
nation. C'est un sport accessibie et Enfin, la mixité des équipes est également

famille puisqu'il privil autorisée selon les categories d'age et

plaisir et le j1eu, notamment en pratic niveaux de pratique

#ACHACUNSONVOLLEY

C’est ce que la Fédération Francaise de volley vous propose!

o.]»-‘ pour les plus jeanes : lancer pouce, lancer québécois

Imitiation an v
Une pratique ludique adaptée a chacun le mercredi. y SRS

baguette chinoi

Prendre une licence dans un club vous
assure une pratique encadrée par des wvail et pour
professionnels et vous permettra de créer

: pline qui vous de nouveaux liens sociaux avec vos Co-
convient dans un de nos clubs affiliés équipiers et les dirigeants. RAPPEL l P tai + b] toi |
¥ Fass sanitaire estT o IgO oire pour les

+de 18 anset a pam‘ir' du 30/09 pour les + de 12 ans

https: / /www.gouvernement.fr/pass-sanitaire

ALORS, REJOIGNEZ LA FAMILLE VOLLEY!




X 13H30/ 14H55 3/5
Q MERCREDI 2 Oncy / /5ans
15H00 / 16H25 6/8 ans I
MULTISPORT
L 9H30 /10H45 4/7ans
(o] SAMEDI & Milly
10H45 / 12H30 8/11 ans
MARDI & Milly 17H / 18H30 .
Q M11 ) nés en 2011-2012
MERCREDI 3 Oncy | 16430 / 18H00
LUNDI SECTION SPORTIVE .
L nées en 2003-2010
M1z Q MARDI & Milly 17H / 18H30
. MATCHS SAMEDI APRES MIDI
JEUDI & Oncy 17H / 18H30
LUNDI SECTION SPORTIVE .
L nés en 2009-2010
M13 (¥ MARDI 2 Milly 17H / 18H30
o MATCHS SAMEDI APRES MIDI
VENDREDI 3 Milly |17H30/ 19H00
MARDI & Milly 18H30 / 20430 .
nees en 2005-2008
M15 Q JEUDI SECTION SPORTIVE
L MATCHS DIMANCHE MATIN
VENDREDI & Milly  |19H /20H30
MARDI 2 Milly 18H30 / 20H30 i
. nés en 2005-2008
M15() MERCREDI 3 Oncy  |18H30/ 20H30
MATCHS DIMANCHE MATIN
JEUDI SECTION SPORTIVE
MARDI & Milly 18H30 / 20430 .
M18 Q . nees en 2004-2005-2006
MERCREDI 3 Oncy | 18130 / 20430
MARDI 4 Oncy 21H00 / 23H00 AVEC SENIORS DEP SUIVANT GROUPES
m1g () MERCREDI 3 Oncy  |18H30/ 20H30 nés en 2004-2005-2006
VENDREDI 3 Moigny|20H30 / 23H00  AVEC SENIORS PRENAT SUIVANT GROUPES
MARDI 2 Milly 20H30/ 23H00
SENIORESD N3 .
JEUDI 4 Oncy 20H30 / 23H00
MARDI & On 21H00 / 23H00
SENIORES P REGION o /
VENDREDI 3 Oncy  |21H00/ 23000
MERCREDI 3 Oncy  [20H30/ 23H00
SENIORS () PRENAT e~
VENDREDI 3 Moigny| 20430 / 23H00
MARDI 2 Oncy 21H00 / 23H00
SENIORS () DEP L
MERCREDI & Maisse | 20430 / 23H00
MERCREDI 3 Milly [21400/ 23100
Qrosir o
SAMEDI & Milly 10H00 / 11H00

Facebook :

WCZ@ w%ﬁu CVBM Milly la Forét
VOLLEY BALL
~)

Instagram : millyvolley91

ANE YN CLYB

ACHACUNSONVOLLEY

MILLY-LA-FORET Site internet: hﬁps://milly-volley.fr
ONCY SUR ECOLE



https://milly-volley.fr/

